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RESUMEN

La investigacién tuvo por objetivo general, Determinar cuales son las secuelas y sus
consecuencias en la salud mental que vienen enfrentando los pacientes post COVID - 19
del Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave - 2021, el estudio obedece a un tipo de
estudio de caracter cuantitativo donde se trabajaron datos cuantificables, el disefio
obedece a un estudio, descriptivo, no experimental y transversal ; la muestra de estudio
obedece al sistema no probabilistico y estuvo conformada por 300 pacientes que han
padecido de COVID - 19 y que vienen recibiendo tratamiento en el consultorio de
psicologia del Centro de Salud | -3 Metropolitano de la ciudad de llave, referente a salud
mental. La técnica utilizada fue la entrevista aplicada a los pacientes desarrollando la
visita a sus domicilios, informacion obtenida de las historias clinicas que obran en el
establecimiento de salud. En los resultados se ha determinado que las secuelas dejadas
en la salud mental en los pacientes que han padecido de COVID - 19 fueron la ansiedad
asi como la depresion, alterando su estado emocional lo cual se ha venido reflejando en
el aumento del “nerviosismo, la ansiedad, palpitaciones, sudoracién excesiva, dificultad
para respirar, sensibilidad, alteraciones en la alimentacion y en el suefio”, dichos
sintomas se vieron reflejados con el al 5.3% le dejo el nerviosismo como secuela tras
haber sufrido de COVID - 19, seguido del 28.7% de pacientes casi siempre sienten la
sensacion de nerviosismo y el 66% nunca ha padecido de nerviosismo, también se puede
observar que solo el 4.7% siempre viene sufriendo de preocupaciones, seguido del
30.7% que casi siempres se sienten preocupados y también se tiene al 64.7% que nunca
han tenido preocupacién alguna posterior de haber sufrido de la COVID . 19; por otro
lado se tiene al 5% que tienen un caracter irritable, seguido del 29.7% quienes casi
siempre se ponen de un caracter muy molesto y el 65.3% de pacientes nunca presentan
un caracter irritable.

Palabras claves: Ansiedad, Covid-19, depresion, enfermedad mental, secuela.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine what are the sequelae and their
consequences on mental health that post-COVID patients - 19 of the Metropolitan Health
Center | - 3 llave - 2021 are facing, the study is due to a type of character study
quantitative where quantifiable data were worked, the design obeys a descriptive,
non-experimental and cross-sectional study; The study sample obeys the
non-probabilistic system and was made up of 300 patients who have suffered from
COVID - 19 and who have been receiving treatment at the psychology office of the | -3
Metropolitan Health Center of the city of llave, referring to mental health. . The technique
used was the interview applied to the patients developing the visit to their homes,
information obtained from the medical records that work in the health establishment. In
the results, it has been determined that the sequelae left in mental health in patients who
have suffered from COVID - 19 were anxiety as well as depression, altering their
emotional state, which has been reflected in the increase in "nervousness, anxiety,
palpitations, excessive sweating, difficulty breathing, sensitivity, disturbances in eating
and sleeping”, these symptoms were reflected with 5.3% left nervousness as a sequel
after having suffered from COVID - 19, followed by 28.7 % of patients almost always feel
nervousness and 66% have never suffered from nervousness, it can also be seen that
only 4.7% always suffer from worries, followed by 30.7% who almost always feel worried
and also have at 64.7% who have never had any subsequent concern of having suffered
from COVID. 19; On the other hand, there are 5% who have an irritable character,
followed by 29.7% who almost always have a very annoying character and 65.3% of
patients never have an irritable character.

Keywords: Anxiety, Covid-19, depression, mental illness, sequel.
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INTRODUCCION
La Organizacion Mundial de la Salud, manifiesta claramente que es prioridad de los
diferentes estados en el mundo entero la preservacion de la salud de las personas, como
parte del bienestar social, asimismo es obligacion de los diferentes estados en el mundo
de dotar mecanismos para poder afrontar las tensiones normales de la vida y motivar a
que el desarrollo de la sociedad sea dentro del marco de la buena salud mental y fisica.
(1)
Hoy en dia el miedo, la preocupacion y el estrés son respuestas de haber vivido muchas
situaciones tensas y penosas por parte de las personas producto de la pandemia de la
COVID - 19, el cual a traido muchos cambios y crisis dentro de las familias en el Peru,
hoy en dia seguimos atravesando cambios en nuestra forma de convivir en sociedad con
nuestros semejantes, ya que el mundo y el entorno social ya no es el mismo de los afios
anteriores.
Hoy en dia la pandemia nos a dejado mucho miedo de volver a contraer el virus y
padecer de sus sintomas, a esto se suma el impacto de muchos aspectos en nuestras
vidas desde haber perdido a nuestros seres queridos, ser testigos del padecimiento y
sufrimiento de nuestros familiares a consecuencia de la COVID - 19, hasta cambios en
nuestra economia familiar, como también nuestras actividades cotidianas el cual se a
manifestado desde el encierro y el desarrollo del trabajo desde casa, pasando también
por el desempleo, todos estos aspectos sin duda han afectado la salud mental de las
personas. (2)
En consecuencia la presente investigaciéon aporta a la comunidad que ha padecido de
COVID - 19, a que puedan buscar alternativas para poder aliviar la alicaida salud mental
que a dejado esta pandemia, asi mismo permitird a las instituciones publicas a que
puedan desarrollar diferentes campanas con la finalidad de motivar y aliviar el estado
mental de las personas a fin de que puedan seguir con sus actividades cotidianas, en
especial en la Regién Puno, asi como también en la ciudad de llave que es donde se ha

realizado la presente investigacion.
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Es por ello que la presente investigacion se ha desarrollado en funcién a cuatro
capitulos los cuales detallan de forma ordenada cada uno de los aspectos
implementados, es asi que en el capitulo uno se viene exponiendo el problema
encontrado, asi como los objetivos de la investigacion, también damos a conocer algunos
antecedentes que se tiene sobre el estudio realizado; en el capitulo dos se establece el
marco tedrico asi como el marco conceptual de la investigacion, segun el manual de
investigacion se dan a conocer también las hipotesis planteadas; en el capitulo tres se
tiene la parte metodoldgica aplicada al estudio; en el capitulo cuatro se tiene la
consolidacién de los resultados que han sido obtenidos en la investigacion, no dejando de
lado las conclusiones a las cuales se ha llegado en la investigacion, las recomendaciones
que damos productos de los resultados obtenidos, también damos a conocer la
bibliografia utilizada y los anexos que evidencian las acciones realizadas en la

investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud mental del ser humano es el bienestar emocional y psicolégico que permite el
desarrollo personal de la persona dentro de su contexto social, por lo tanto se ha
constituido en la base del desarrollo de la sociedad, en consecuencia debemos saber que
ante una salud mental saludable dentro de la sociedad esta va a prosperar, pero en estos
tiempo viene ocurriendo una situaciéon apremiante en la salud mental de las personas
ante lo que venimos viviendo producto de la pandemia que ha producido el virus SARS -
CoV2 en la salud mental de las personas en todo el mundo, ya que la poblacién entera ha
vivido muchas adversidades econdmicas, y las pérdidas humanas que fueron cuantiosas
a causa de este virus creando un trauma a nivel social producto de esta pandemia.

No debemos dudar que el impacto que ha generado el COVID-19 es muy amplio, debido
a la facilidad con la que se propaga, y a las afectaciones que ha ocasionado. Es asi que
los datos que ha presentado la Organizacién Mundial de la Salud ha estimado en el 2020,
con relacion a la tasa de contagio se tiene que de cuatro personas una por o menos se
llega a contagiar y de cinco personas se estima que se contagian dos personas. Y lo peor
de todo es que este virus ha ido mutando hasta el hecho de que una persona que esta
infectada con el virus podria a su vez infectar a dos o tres personas, esta cifra es

realmente preocupante. (3)
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Por otro lado el aislamiento social que han instaurado diferentes paises en el mundo asi
como en el Peru, producto del ingreso a la cuarentena ha causado dafos en la salud
mental de las personas; generando encierros con experiencias traumaticas, Por otro lado
se ha podido observar en las personas el padecimiento de estrés, ansiedad y depresion,
que se han presentado en las personas con reacciones fisicas, psicolégicas y
emocionales, asi mismo, dolores de cabeza, tensibn en el cuello, problemas
gastrointestinales, bajo apetito; preocupaciones relacionadas con miedo e inseguridad;
también se ha notado de forma muy evidente que las personas han ingresado en panico
cuando se aborda el tema de la pandemia y mas aun cuando ven que los casos vienen
aumentando y mas aun cuando se enteran que el virus sigue mutando y se hace mas
resistente, es por ello que las personas necesitan en muchos casos ayuda psicolégica
para mejorar los animos. (4)

A nivel del Departamento de Puno, en especifico al interior de la ciudad de llave se
dieron también las medidas de aislamiento social y/o cuarentena causando en las
personas un impacto psicolégico asociado con la duracién de la medida, esta situacion a
causado miedo en las personas y estos miedos se acrecentaron mas cuando muchas
familias fueron testigos del deceso de sus seres queridos a consecuencia de este virus,
cabe resaltar que durante de esta pandemia hubo un desabastecimiento de articulos de
primera necesidad, el incremento del costo en los alimentos, la devaluacion de nuestra
moneda y la de medicamentos, generando en las personas un estres muy grande que en
muchos casos los llevo al suicidio. (5)

En la actualidad existe una preocupacion por la salud mental de las personas en especial
de aquellas que viven con bajos recursos econdémicos, a quienes se les viene cerrando
las oportunidades laborales, sociales y de esparcimiento a consecuencia de haber sido
contagiado con el VIRUS, y el otro tema grave que se tiene es que las personas que se
llegaron a salvar del virus este les ha dejado una serie de secuelas en la salud fisica y
mental, sin duda esta pandemia ha marcado y cambiado el aspecto psicolégico de las

personas. (6)
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1.1.1. Problema general

1.1.1.1. Cuales son las secuelas en la salud mental que vienen enfrentando los

pacientes post COVID - 19 del Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave durante el

20217.

1.1.2. Problemas especificos

1.1.2.1. ;De qué forma las secuelas en la salud mental vienen influyendo en el desarrollo
personal de los pacientes post COVID - 19 del Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave -
20217.

1.1.2.2. ;Cuales son las secuelas en la salud mental que vienen afectando en mayor
magnitud a los pacientes post COVID - 19 del Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave -

20217
1.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Internacional

Gonzalez, A., & Labad, J. (2020). En el articulo de investigacion, sobre “Salud mental en
tiempos de la COVID: reflexiones tras el estado de alarma; el cual tiene un tipo de estudio
descriptivo por la magnitud del trabajo, en donde los autores concluyeron que; La
pandemia por la covid-19 al presentarse de manera inesperada y con consecuencias
inesperadas, obligd al sector de los profesionales de la salud mental a adaptarse a la
situacidon que se presentaba. Debido al aislamiento , los profesionales de la salud mental
se vieron obligados a reforzar los conocimientos sobre la prevencién de la salud
mental,entre los servicios que se implementaron esta la atencion domiciliaria,
implementando atenciones como la hospitalizacion y atencidon domiciliaria intensiva.Es
asi que los trabajadores sanitarios decidieron implementar este servicio en la cartera
habitual de atencion. Luego se da la etapa post-covid , que es muy importante para tener
una deteccién anticipada de las consecuencias de caracter negativo en la salud mental

del paciente,profesionales, y familiares; es que se debe de aprovechar y seguir
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implementando servicios médicos que apoyen al paciente a llevar una recuperacion

favorable. (7)

Pérez M., Gémez. J, Dieguez R.,(2020). En el estudio realizado sobre las “Caracteristicas
clinico-epidemiolégicas de la COVID-19; en donde se realizé una revision bibliografica a
partir de un total de 31 referencias bibliograficas, asi mismo los autores revisaron
articulos, en idioma inglés y espafiol, asi como revistas nacionales e internacionales y la
base de datos de Pubmed/Medline, y Elsevier. Medios de informaciéon donde se
contrastaron la calidad, fiabilidad y validez de cada uno de los articulos seleccionados
para realizar una adecuada revision; cabe resaltar que los autores concluyeron que; La
covid-19 se presenta en el paciente con un cuadro clinico de infeccion respiratoria,
ademas que a esta enfermedad se le asocia una alta mortalidad en los pacientes de la
tercera edad o pacientes con enfermedades crénicas subyacentes, en este tipo de
pacientes la infeccién tiene un avance aceleradamente progresivo a una neumonia grave
y el fallo de los 6rganos. Debido a la gravedad de esta enfermedad infecciosa es que se
debe de tomar preventivas como; tomar medidas para detener la transmision de persona
a persona, se debe de lograr una atencion diferenciada a los grupos de riesgo, una
correcta realizacion de la historia epidemiolégica de pacientes confirmados con el fin de

identificar y neutralizar los focos de propagacién”.

Martinez, J., Rivas Y., Bermudez L., Gutiérrez E., & Rivero. I. (2020). En el estudio sobre
los “Efectos de la COVID-19 sobre estados afectivos emocionales de la poblacién adulta
de Puerto Padre; donde se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, transversal y
correlacional, en 206 personas mayores de 18 afos, escogidos al azar, de seis
consultorios médicos de la familia del area de salud de Puerto Padre, durante el mes de
mayo del afio 2020, asi mismo se concluye que ; En la poblacién adulta de Puerto Padre,
se observd que a consecuencia de a Covid-19,este mal género afeccion su estado
mental, por ende en el estado emocional de la poblacién debido al confinamiento y

epidemias, no son usuales y la poblacidn no esta acostumbrada a lidiar con esta carga
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emocional. Es por ello que en la poblacion de Puerto Padre se encontré indices elevados
de afeccion en las emociones de la poblacion, en grados elevados y moderados, pero se
observé que existe un factor asociado a las afecciones en las emociones de la poblacion,

que viene a ser un antecedente de enfermedad mental, como el estrés y ansiedad”. (9)

1.2.2. Nacional

Huarcaya V. (2020). Dentro del estudio sobre las “Consideraciones sobre la salud mental
en la pandemia de COVID-19, donde se realizé una revisidon narrativa, a partir de una
busqueda en Pubmed de todos los articulos publicados desde el uno de diciembre del
ano 2019 hasta el veinticuatro de marzo del afio 2020, asi mismo en la investigacion se
concluye que; A inicios de la pandemia debido a la Covid-19, se vio la presencia de
enfermedades mentales como la ansiedad, depresion y estrés en las personas, y no solo
en las personas del diaro comun, sino también se observo etas enfermedades mentales
en los profesionales de la salud, médicos y enfermeras que trabajaron directamente con
casos positivos confirmados a la Covid-19. Es necesario que en Peru se controle y
maneje adecuadamente la atencién en la salud mental de la poblacion, siguiendo el
ejemplo de otros paises que recomiendan mejorar el servicio en lo que refiere a la salud

mental”. (10)

Guerrero. A., (2021). En la tesis sobre “Caracteristicas clinico-epidemiolégicas de
pacientes con sindrome post Covid-19 que acuden al centro de terapia fisica y
rehabilitacion del Hospital de la Amistad Periu Corea Santa Rosa -2, durante mes
julio-agosto del 2021; en donde el autor realiz6 un estudio de tipo observacional,
descriptivo, transversal, se estudiaron a los pacientes con sindrome post COVID-19 que
acuden al Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacién del Hospital de la Amistad Peru Corea
Santa Rosa Il-2, en la investigacion que se tiene como antecedente se ha utilizado la
participacion de 38 pacientes donde se utilizé una ficha de recoleccién de datos, basada en
literatura cientifica, asimismo el autor concluye que; En el centro de terapia fisica y

rehabilitacién del hospital de la amistad Peru Corea Santa Rosa |I-2, durante mes de julio
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a agosto durante el anos 2021, se vio que el 81% de los pacientes estudiados presento el
sindrome post Covid-19, los pacientes oscilaban en edad promedio de 49 afios de edad,
fueron pacientes de sexo masculino. También se observd que en mas del 50% de los
pacientes manifesté tos persistente,disnea,pérdida de apetito y pérdida de peso, en lo
que se refiere a la salud mental los pacientes manifestaron angustia,sensacién de tristeza
y llanto constante. Y finalmente el sindrome de post Covid-19 se manifesté luego de mas

de 4 semanas”. (11)

Luque. N., (2020). En la tesis analizada sobre la “Ansiedad y depresion en pacientes post
COVID-19 Hospital Carlos Monge Medrano 2020; donde el autor desarrollé una
investigacion no experimental, prospectiva y transversal, considerando una poblacion total de
145 pacientes hospitalizados por COVID-19; asi mismo en la investigacion se concluye que;
En el Hospital Carlos Monge Medrano durante el afio 2020, los pacientes ue acuierron
tenian en promedio edades desde los 13 a 62 afios, los pacientes fuerein del sexo
femenino, con instruccion a nivel superior. Los pacientes post Covid-19 que
manifestaron sintomas depresivos y de ansiedad, se incrementaron hasta en 5 veces
mas de la cantidad normal de pacientes en un afio regular que no hubiera pandemia”.

(12)
1.2.3. Local o regional

Ledn, Y, (2021), En el trabajo de investigacion sobre la “Relacion del COVID-19 y el
estrés emocional en los padres de familia de la institucion educativa inicial de Huellas de
Lupita de la ciudad de Azangaro; en el antecedente citado la investigacion fue de tipo
cuantitativo, descriptivo correlacional de disefio no experimental, de tipo transversal, cabe
resaltar que la poblacién estuvo conformada por 39 padres de familia de dicha institucion,
asi mismo se ha llegado a la siguiente conclusion se pudo apreciar que el nivel de la
correlacion de tracto positivo es alto entre la pandemia producida por el COVID 19 y el

estrés emocional de las personas que ostentan como padres de familia, es asi que un
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total del 40% de las personas sometidas a estudio lo demuestra, asi mismo se tiene que
el coeficiente de correlacion de Pearson se tiene al 0,718 con un nivel positivo, en
consecuencia lo que se viene viviendo en nuestra region producto de esta COVID, viene
determinando un factor importante para producir el estrés emocional no solo de los
papas, mas que todo influye en los menores los cuales estan en pleno aprendizaje

escolar”. (13)
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:
1.3.1. Objetivo general

1.3.1.1. Determinar las secuelas en la salud mental que vienen enfrentando los pacientes

post COVID - 19 del Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave durante el ano 2021.
1.3.2. Objetivos especificos

1.3.2.1. Conocer las secuelas en la salud mental que influyen en el desarrollo personal de
los pacientes post COVID - 19 del Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave - 2021.
1.3.2.2. Conocer las secuelas en la salud mental que afectan en mayor magnitud a los

pacientes post COVID - 19 del Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave - 2021.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

CAPIiTULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

21.1.CovID -19

Se dio inicio en el mes de diciembre del afio 2019 con el brote de una nueva cepa
mutante de coronavirus (SARS-CoV-2) que es una neumonia severa originada en la
ciudad Wuhan, provincia de Hubei, en China. Por medio de los estudios epidemiolégicos
realizados mostraron que la enfermedad se expandié rapidamente y se observo que
atacaba con mayor dureza a los adultos entre 30 a 79 anos de edad. Es asi que el brote
se extendié con mucha rapidez a diferentes regiones de China durante los meses de
enero y febrero del afio 2020.Continudé propagandose a otros paises asiaticos y luego a
otros continentes. Es asi que el dia 11 de marzo del 2020, la Organizacion Mundial de la
Salud, declaré la ocurrencia una pandemia a la que se denominé COVID-19, la OMS
exhorté a los paises a tomar medidas preventivas en lo que se convertiria la mayor
emergencia sanitaria a nivel mundial. El virus de la SARS-CoV-2 tiene un nivel alto de
contagio,ademas de que se transmite muy rapidamente de persona a persona por medio
de la tos o secreciones respiratoria, 0 también por contactos cercanos; como las gotas
respiratorias,es capaz de transmitirse a una distancia de hasta dos metros, y las manos
que tengan con estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca,nariz u

ojos. Este virus infecta directamente el aparato respiratorio, una vez que ingresa al tracto
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respiratorio,genera una respuesta inmune anormal tipo inflamatorio, lo que hace agravar

al paciente y causa dafio multiorganico. (14)
2.1.2. Caracteristicas del COVID - 19

Una de las caracteristicas particulares de la Covid-19 es que este virus posee un genoma
que es relativamente grande conformado por cuatro proteinas como;la de espiga (S), la
envoltura la matriz y la nuclear. La proteina S es la que permite que el virus se adhiera a
las membranas de las células de quien se contagia. Refiriéndonos a la enfermedad y sus
caracteristicas, una de las principales es que las personas asintomaticas son dificiles de
diagnosticar, en su mayoria los infectados pasan la enfermedad sin sintomas o de
manera leve, y otro grupo de moderado a severo, y otras personas llegan hasta la fase
critica. Ademas de que es necesario identificar en qué fase se encuentra la enfermedad
para que se dé un tratamiento médico adecuado. Otra caracteristica importante que tiene
la Covid-19, es que es una enfermedad que ataca directamente a los pulmones,lo que

causa que el sistema inmunoldgico se debilite y también el sistema respiratorio. (15)
2.1.3. Tipos de variantes de la COVID - 19

La variante es una mutacion que ocurre en el virus. Se da mediante una evolucion
natural,se produce a medida que el virus va infectando a las personas.Es debido a que el
virus replicar su genoma y, cada vez que lo hace, hay posibilidad de que se produzcan
errores o mutaciones. Debido a la reproduccién de millones de genomas es que se tienen

las siguientes variantes.
a. Variante Alfa

También conocida como variante del reino Unido , esta variante es altamente transmisible

y produce los sintomas generales ,fiebre,tos seca,sudoracién, entre otros ya conocidos.

b. Variante Beta
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Fue reportada primeramente como la variante de sudafricana,esta variante se transmite
con mucha facilidad vy rapidez a diferencia de la variante Alfa, también produce los

sintomas comunes de la infeccidon de coronavirus.
c. Variante Gamma

Esta es una variante que se contagia rapidamente, debido a que escapa parcialmente a

la inmunidad natural como aquella que es provocada por la vacuna.
d. Variante Delta

La principal caracteristica de esta variante es que se transmite con mayor rapidez que las
otras variantes, puede escapar parcialmente a la inmunidad natural provocada por la
vacuna.Presenta la sintomatologia como: dolor de cabeza, dolor de garganta y secrecién

nasal. Fue reportada en la India.
e. Variante Omicron

Esta variante presenta un alto numero de mutaciones y genera preocupacion porque es
muy contagiosa a un ritmo superior a sus predecesoras. Tiene la sintomatologia de fatiga,

dolor de cabeza, nauseas y, en algunos casos, tos. Fue reportada en Sudéafrica. (16)

2.1.4. Sintomas de la COVID - 19
El virus de la Covid-19 afecta de diferente manera a cada persona es por ellos que las

personas que estan infectadas desarrollaran sintomas en diferentes grados:

a. Sintomas mas comunes:

Fiebre

- Tos

- Cansancio

- Pérdida del gusto o el olfato.
b. Sintomas menos comunes:

- Dolor de garganta
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- Dolor de cabeza

- Dolores y molestias

- Diarrea

- Erupcién en la piel o decoloracion de los dedos de las manos o pies

- Ojos rojos o irritados.

(2]

. Sintomas graves:
- Dificultad para respirar o falta de aire
- Pérdida del habla o movilidad, o confusion

- Dolor en el pecho. (17)

2.1.5. Diagnéstico de la covid-19

Para realizar el diagnéstico de la Covid-19 para saber si actualmente estas infectado con

el SARS-CoV-2,se realiza mediante las siguientes pruebas.

a. Prueba de reaccion en cadena de la polimerasa o prueba molecular

Mediante esta prueba se detecta el material genético del virus mediante una técnica de
laboratorio. Se recolecta una muestra de liquido insertando un hisopo largo en la fosa
nasal y extrayendo liquido de la parte posterior de la nariz para obtener una muestra.
Este tipo de diagndstico es muy exacto en los resultados siempre y cuando el profesional

lo haga de la manera correcta.

b. Prueba de antigenos

Mediante esta prueba se detecta determinadas proteinas en el virus,se realiza con un
hisopo nasal largo que se usa para obtener una muestra de liquido,la prueba de saliva es

mas facil de hacer y suele ser la menos incomoda. (18)

2.1.6. Fases de la COVID - 19 en el cuerpo de las personas

La enfermedad Covid-19 tiene tres fases: infeccion temprana, fase pulmonar e

hiperinflacion.
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a. Primera Fase

Se produce por la infeccidén y se establece en los pulmones. En esta fase el paciente
contagiado empieza a incubar la enfermedad y presenta los primeros sintomas leves
como malestar general, fiebre y tos. Aqui el virus empieza a multiplicarse y establece

resistencia en el cuerpo del infectado,afectando asi el sistema respiratorio.
b. Segunda Fase

Se produce la multiplicacion del virus y la inflamacién localizada en el pulmén, en esta
etapa el paciente presenta una neumonia viral,con tos y fiebre, hasta llegar a un caso de

hipoxia.
c. Tercera Fase

En esta fase la enfermedad se agrava y produce una hiper inflamacion sistémica. El
paciente presenta insuficiencia respiratoria e incluso un colapso cardiopulmonar.Ademas,

si hay algun érgano sistémico afectado, se manifestaria en este periodo. (19)
2.1.7. Organos que ataca a Covid-19

El virus produce mas dafo en casos graves de COVID-19, Los dafios se dan desde los
pulmones hasta los 6rganos como el corazoén, el higado, los rifones y partes del sistema

neurolégico.

El dafo en los érganos es letal debido a que puede ocasionar complicaciones de salud
del paciente que persisten después de la enfermedad por COVID-19. En algunos
pacientes,los efectos son duraderos en la salud pueden incluir problemas respiratorios a
largo plazo, complicaciones cardiacas, deterioro cronico de los rifiones, accidente
cerebrovascular y sindrome de Guillain-Barré, la cual es una afeccidon que provoca una

paralisis temporal. (20)
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2.1.8. Complicaciones de la enfermedad

Los pacientes diagnosticados con la Covid-19 presentan sintomatologia de leve a
moderado, esta enfermedad puede causar complicaciones médicas graves y causar la
muerte. Son los adultos mayores o las personas con comorbilidades, corren un mayor
riesgo de enfermarse gravemente con COVID-19.

Las complicaciones pueden ser las siguientes:

- Neumonia y problemas para respirar.

- Insuficiencia organica en varios 6rganos.

- Problemas cardiacos.

- Afeccién pulmonar grave que causa que una baja cantidad de oxigeno pase por el
torrente sanguineo hacia los 6rganos .

- Coagulos de sangre.

- Lesion renal aguda. (21)
2.1.9. Tratamiento médico para la COVID - 19

Debido a la reciente aparicion de la enfermedad todavia no existe un tratamiento
meédico.Aun se esta estudiando muchas posibles vacunas y medicamentos que traten la
COVID-19. Aun cuando actualmente existen vacunas que protegen a las personas contra
este virus, no es una garantia total de no poder contagiarse, y esto es porque el virus es
altamente contagioso.

Hay cientificos en todo el mundo trabajando para encontrar y desarrollar tratamientos
contra la COVID-19. En primera linea es recomendable administrar oxigeno a los
pacientes muy graves y las personas en riesgo de presentar un cuadro grave de la
enfermedad, y en caso de pacientes graves, serd necesario apoyo respiratorio mas

avanzado, como ventilacion mecanica, para los pacientes en estado critico.
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También se puede optar por el farmaco dexametasona que es un corticosteroide que
puede ayudar a reducir el tiempo que el paciente pasa con un respirador y salvar la vida

del paciente que presenta cuadros graves o criticos. (22)

2.1.10. Secuelas clinicas

Manifestaciones clinicas post-COVID-19:

a. Tipo de Dolor

Dolor térax posterior, cefalea, dolor térax anterior,mialgia,artralgias.
b. Tipo respiratorio

Tos, carraspera, dolor de garganta ,disnea a grandes esfuerzos,disnea a medianos

esfuerzos,disnea a pequenos esfuerzos

c. Tipo Gastrointestinal

Anorexia,diarrea.

d. Tipo Salud Mental

Ansiedad,depresion. (23)

2.1.11. Secuelas en pacientes post COVID - 19

El sindrome post Covid o secuelas, es cuando aun persisten los sintomas de la infeccion
de Covid-19.Tenemos algunas principales secuelas:

a. Fibrosis Pulmonar

Es una secuela que causa dano agudo favorece el depdsito de material hialino en las
membranas alveolares y en una fase posterior los pulmones presentan depdsito de fibrina
e infiltracion de células inflamatorias y fibroblastos, para que, finalmente, el tejido se

vuelve fibraético.

27

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

b. Secuelas Neurolégicas

Esta secuela se produce por la respuesta inmune generada por la liberacién de
citoquinas, a fendmenos de hipercoagulabilidad y a la presencia de receptores ACE2
para llegar al tejido cerebral, produciendo accidentes cerebrovasculares y deterioro

cognitivo a largo plazo.
c. Complicaciones Cardiovasculares

Se encontraron cuadros de dafo miocardico agudo que implicaria un peor prondstico a

largo plazo desencadenando una potencial insuficiencia cardiaca.
d. Secuelas psiquiatricas y psicolégicas

Esta secuela confirma que la pandemia afecté a la salud mental en los pacientes

infectados. Los cuadros mas frecuentes han sido la depresion y ansiedad. (24)
2.1.12. Consecuencias en la salud mental en los pacientes pos COVID - 19

A consecuencia del aislamiento, la preocupacion, el estrés,el temor a lo incierto,son

respuestas naturales a la situacion que se le enfrenta.

La pandemia caus6é temor en la poblacion, el miedo a contraer el virus de la
Covid-19,tuvo un impacto importante en la vida diaria de las personas. Las personas
tuvieron que enfrentar las nuevas y desafiantes realidades de distanciamiento fisico, el
trabajo desde el hogar, el desempleo temporal, la educacién de los nifios en el hogar y la
falta de contacto fisico con los seres queridos y amigos, es importante que cuidemos
tanto nuestra salud fisica como mental. En ese transe muchas personas se vieron

afectadas al perder su empleo,otros tuvieron que lidiar con el fallecimiento de familiares.

Aun toda esa carga emocional las personas tenian que lidiar con ello y seguir con su
vida,lo cual hizo que las personas entren en cuadros de depresién y ansiedad, al ver que
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estaban inmersos en situaciones nada favorables.En la actualidad y debido a esta
pandemia,los especialistas aducen que son muchas las personas que acuden a un

centro de salud mental en busca de ayuda. (25)

2.2. MARCO CONCEPTUAL PARA LA INVESTIGACION

a.CoviD - 19

La Covid-19 ,es una enfermedad infecciosa que es provocada por el virus
SARS-CoV-2.,afecta al tracto respiratorio, debilitando asi el sistema inmunolégico,lo que
provocaria la muerte en pacientes con enfermedades subyacentes o complica la salud
del paciente. (26)

b. Diagnéstico clinico

Es el procedimiento por el cual el profesional de la salud puede identificar una
enfermedad del paciente ,asi definir su cuadro clinico. (27)

c. Enfermedad

Enfermedad es la alteracion del estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos de algun
tipo de enfermedad. (28)

d. Paciente Post COVID - 19

Es el paciente que esta en recuperacion siendo sometido a tratamientos para superar la
Covid-19, una vez superado, puede presentar algunas secuelas y complicaciones, las
secuelas serian; insuficiencia renal, problemas neuronales y musculares ademas de
dificultades cardiacas. (29)

e. Secuelas

Secuela es el trastorno de una lesién que aun persiste, consecuencia de una enfermedad
o problema de salud. (29)

e. Secuelas de salud mental por COVID - 19

Las secuelas en la salud mental de las personas que han sufrido de COVID - 19 fueron el

hecho de padecer de depresion y ansiedad como las principales patologias que se fueron
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aumentando desde el inicio de la pandemia, cabe resaltar que durante la pandemia las
personas han desarrollado otros como consecuencia de predisposiciones mentales los
cuales salieron a relucir en su maxima expresion, esto debido a las diferentes medidas
que los paises han ido aplicando para reducir el numero de infecciones por el virus de la
COVID-19, donde las personas tuvieron que cambiar radicalmente su rutina cotidiana.

(30)

f. Sintoma

Sintoma es aquella referencia subjetiva u objetiva que manifiesta un enfermo de la
percepcion que reconoce como andmala o causada por un estado patolégico o una
enfermedad. (31)

g. Tratamiento medico

El tratamiento médico es aquel conjunto de farmacos, medicamentos ,que tienen la

finalidad de mejorar el estado de salud de una persona. (31)
2.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Hipétesis general

2.3.1.1. Las secuelas en la salud mental que vienen enfrentando los pacientes post
COVID - 19 del Centro de Salud Metropolitano | - 3 de la ciudad de llave son la ansiedad y

depresion, trayendo como consecuencia dificultad para realizar sus actividades.
2.3.2. Hipotesis especifica

2.3.2.1. Las secuelas en la salud mental como la sensaciéon de nerviosismo,
preocupacion en demasia, el caracter irritable, las pocas ganas de realizar sus
actividades, el sentimiento de tristeza, la poca concentraciéon y pérdida de suefo viene
influyendo de forma significativa en el desarrollo personal en los pacientes Post COVID -

19 del Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave.
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2.3.2.2. La pérdida de suefio por las preocupaciones que padece sera la secuela en
mayor magnitud que viene afectando la salud mental de los pacientes post COVID - 19y

como consecuencia viene influyendo en el normal desarrollo de sus actividades.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. ZONA DE ESTUDIO

La presente investigacion se ha realizado en el Centro de Salud Metropolitano de la
ciudad de llave, el cual esta ubicado en la Av. Atahualpa S/N, considerando que este
establecimiento de salud cuenta a la actualidad con diferentes servicios dentro de ellos
destaca para nuestro estudio los consultorios de psicologia,y el consultorio de triage
COVID - 19, asi como el servicio de admisién. La ciudad de llave pertenece a la provincia

de El Collao, que esta dentro del departamento de Puno, actualmente cuenta con una
poblacién estimada de 28 483 habitantes segun el ultimo censo nacional, la ciudad de llave
estd ubicado a una altitud de 3850 metros sobre el nivel del mar, cuyas coordenadas
geograficas responden a una latitud: 16° 06' 10" S, Longitud: 69° 36' 22", y tiene las

Coordenadas UTM: 19K 435183 8219601.
3.2. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

3.2.1. Poblacion

La poblacion se ha determinado por los casos de COVID - 19 que se presentaron en el
Centro de Salud Metropolitano | - 3 de llave considerando para ello las historias clinicas
de los pacientes que padecieron de esta enfermedad, dentro de la poblacion se ha
tomado en cuenta a todos los pacientes adultos de ambos sexos, que actualmente vienen

recibiendo tratamiento psicolégico a consecuencia de haber padecido de COVID - 19, lo
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cual asciende a 425 pacientes durante el afo 2021, cabe resaltar que el total de
pacientes contagiados con el virus asciende a 3,526 pacientes que presentaron sintomas
leves producto del virus, 1,125 pacientes que presentaron sintomas severos producto de
la COVID - 19 y 425 pacientes que ingresaron a un cuadro clinico critico producto de
haber enfermado con el coronavirus, segun obran en las base de datos de las historias
clinicas que se tiene en el Centro de Salud, asimismo esta informacién ha sido reportada
al plan de preparacion y respuesta ante la pandemia por COVID - 19 de la regién Puno,
documento elaborado por la DIRESA, el cual se ve reflejado en el cuadro “Poblacion
estimada de personas con infeccion COVID -19 y fallecidas, al 10% de la poblacién de la

region Puno, por provincias” cuadro que presenta como anexo.

3.2.2. Muestra

La seleccidon de muestra se realiz6 mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple
sobre las historias clinicas de los pacientes que han padecido de COVID - 19 y que
vienen siendo atendidos en el Centro de Salud Metropolitano | - 3 de la ciudad de llave en
el consultorio de Psicologia por problemas propios de la enfermedad, la proporcion
esperada en la poblacién fue de un 35%, con un nivel de confianza del 95%, un margen
de error del 5 % y un tamafio de la poblacién de 425 pacientes, por lo tanto segun
férmula aplicada se calculé y obtuvo una muestra de 300 pacientes. Cabe destacar que
se ha tenido a disposicion a la totalidad de la poblacién y se analizd por una situacion de
conveniencia de analizar a 300 pacientes que han cumplido con los criterios de inclusiéon

y exclusion.

Para la determinacién de la muestra se utilizé la siguiente formula:

N2’ D))
(N—1)()*+©2) @) (@)

n =

Donde:

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESIS

N: Tamafio de la poblacién = 425
p: Proporcion favorable para la investigacion = 0,5
q: Proporcion desfavorable para la investigacion = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimacion (al 5%) = 0.05

425(1.96)°(0.5)(0.5)
(60—1)(0.05)°+(1.96)"(0.5)(0.5)

n =

n = 300

La muestra fue seleccionada de manera probabilistica y aplicando los criterios de
inclusion y exclusion.
a) Criterios de inclusién:

Pacientes Post COID - 19, que vienen sufriendo de secuelas psicoldgicas que quisieron
someterse al estudio.

Pacientes Post COVID - 19 que firmaron el consentimiento informado y quisieron
someterse a estudio.

b) Criterios de Exclusion:

Pacientes Post COID - 19, que vienen sufriendo de secuelas psicoldgicas que no
quisieron someterse al estudio.

Pacientes Post COVID - 19 que no firmaron el consentimiento informado y que no

quisieron someterse a estudio.

3.3. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacién se ha desarrollado en funcion a un estudio de tipo cuantitativo donde se

trabajaran con datos cuantificables, ya que no se han manipulado las variables de estudio.

Cabe resaltar que el disefio de la investigacion obedece a un disefio descriptivo, no
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experimental y transversal. Es descriptivo porque en la investigacion se busca describir

las variables y las caracteristicas de la muestra sometida a estudio.
- Técnicas e instrumentos de la investigacion
Técnica

Se empledé como técnica, la encuesta, en la cual sirvid para conocer la informacién

relacionada a las variables en estudio, que estaban previamente elaboradas.
Instrumento

El instrumento que se ha utilizado para el presente estudio el cuestionario de escala tipo
Likert, el cual esta constituido por 12 items fue elaborado y validado por juicio de
expertos, donde se ejecutd una prueba piloto a fin de determinar la validez.

Sobre el valor de la calificacion que fue demostrado se hallé por una tabla de célculos
llamada baremo, en su defecto el resultado final sera mostrar las secuela que enfrentan
los pacientes post COVID - 19 y las consecuencias para su salud mental:

Alto.

Medio.

Bajo.
Validez

Este instrumento fue validado por juicio de expertos, es decir por 3 profesionales de la
salud de forma personal. La prueba que se empled para evaluar los hallazgos, se obtuvo

por prueba binomial p = 0.43, por cual al ser P < 0.5, resulta que es valido.

Confiabilidad

Para poder hallar la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto a 15
pacientes de ambos sexos que han padecido de COVID - 19, y que se vienen atendiendo

por temas relacionados a la salud mental en el Centro de Salud Metropolitano | - 3 de la
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ciudad de llave, que padecen afecciones similares donde se aplico el instrumento, donde

se logré obtener el alfa de Cronbach de 0.802, por lo cual se dice que es confiable.
3.4. ASPECTOS ETICOS

En el presente estudio se ha respetado los datos clinicos de la persona considerando
para ello el respeto irrestricto de los derechos humanos, el estudio lo que busca es
contribuir académicamente al bienestar de la humanidad. En consecuencia para la
implementacion del presente estudio se ha considerado los principios éticos segun el
cédigo de ética del investigador de la Universidad Privada San Carlos, para lo cual se ha
considerado el respeto por el ser humano, el cual permita evitar la discriminacién, la
busqueda de la verdad, la responsabilidad de contribuir con la comunidad en desarrollo
econémico y cientifico, dentro de la investigacion se han cumplido roles como el
cumpliendo con honestidad y responsabilidad de las normas éticas, cabe resaltar que los
resultados que se han obtenido seran puestos de manifiesto de forma publica a la
comunidad universitaria. Asi mismo la investigadora garantiza que la data obtenida no va

ser utilizada para otros fines.
3.5. ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS

- Se solicité el permiso correspondiente al jefe del Centro de Salud | - 3 Metropolitano de
la ciudad de llave, una vez que se obtuvo el permiso se ha coordinado con el encargado
del area de historias clinicas a fin de poder analizar dichos actos médicos.

- Para poder obtener la parte estadistica se ha utilizado el programa SPSS version 22
donde se analizaron las variables secuelas de la Covid-19 y las consecuencias en la
salud mental.

- Cabe resaltar que el instrumento se ha aplicado a los pacientes que vienen siendo
atendidos en el Centro de Salud | - 3 Metropolitano de la ciudad de llave, en el consultorio
de psicologia y triaje COVID - 19.

- Para determinar la correlacion y la respectiva comprobacion de cada una de las
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hipdtesis se aplico la prueba de Pearson.
- Por ultimo los resultados que se han obtenido se mostraran en diferentes tablas asi

como también fueron representadas en figuras respectivamente.

3.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE LA DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS A
INVESTIGACION EVALUAR
Variable Ansiedad. Nerviosismo. Alto
independiente: Preocupacion. Medio
Secuelas de salud Irritabilidad. Bajo
mental.
Depresion. Pocas ganas por Alto
hacer las cosas. Medio
Tristeza Bajo
Cansancio.
Variable
dependiente: Sintomatologia. Poca concentracion. Alto
Diagnéstico de Pérdida del suefio. Medio
pacientes post Agobia. Bajo
COVID - 19.
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CAPITULO IV
EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INVESTIGACION
Como consecuencia de los datos que han sido obtenidos presenté los resultados
obtenidos que van a responder a los objetivos de la investigacion.
Tabla 01:

Secuelas de la salud mental en los pacientes post COVID - 19.

Secuelas en la

Paciente Post COVID - 19 Categoria
salud mental
f (%)
Alto P=19 6.3%
Medio P=94 31.3%
Presenta secuelas en la salud mental Post
COVID - 19. Bajo P=187 62.3%

En la tabla bajo analisis se puede observar los resultados que han sido obtenidos de
forma general sobre las secuelas en la salud mental que vienen padeciendo los pacientes
Post COVID -19, que asisten al Centro de Salud Metropolitano de la ciudad de llave, en
consecuencia se tiene que el 6.3% de pacientes presenta un nivel alto sobre las secuelas
en la salud mental que le ha dejado el hecho de haber padecido la COVID - 19, mientras
que el 31.3% viene presentando un nivel medio sobre el padecimiento de las secuelas
dejadas en su salud mental y por ultimos se tiene que el 62.3% de pacientes presenta un

nivel bajo sobre las secuelas dejadas en la salud mental.
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Dentro del contexto de la pandemia de la COVID - 19 los diferentes paises han ido
aplicando muchas medidas para restringir los movimientos de las personas con el fin de
reducir el numero de contagios por el virus, considerando de que las personas han ido
cambiando de forma radical su estilo de vida. Esto ha permitido que las nuevas
realidades del teletrabajo, el desempleo temporal, la ensefianza en casa y la falta de
contacto fisico con familiares, amigos y colegas han requerido mucho tiempo para poder
adaptarse. Estos cambios en la vida de las personas sobre los habitos de vida
permitieron causar dafos a nivel emocional asi como a nivel mental por el temor de
contraer la COVID-19 y a la preocupacion de poder enfermar hasta el extremo de fallecer,
junto a eso tener el miedo incluso de contagiar a las personas llamadas vulnerables
trayendo para las personas con trastornos de salud mental en diferentes grados, que a la
fecha viene repercutiendo en su desarrollo persona y social. (OMS, 2021).

Tabla 02:

Secuelas dejadas por la COVID - 19 relacionado a la ansiedad.

Pacientes post

Variable Dimensién: Ansiedad Categoria COVID -19

f (%)

Alto P=16 5.3%
Medio P=86 28.7%

El COVID - 19 le ha dejado la Bgjo P=198 66%

sensacion de nerviosismo

Alto P=14 4.7%
Se preocupa demasiado por Medio =92 30.7%
Secuelas de la cualquier circunstancia Bajo P=194 64.7%
COVID-19 Alto P=15 5%
Se pone molesto o irritable Medio P=89  29.7%
faciimente Bajo P=196 65.3%
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En la tabla se puede observar que solo al 5.3% le dejo un alto sintoma de nerviosismo
como secuela tras haber sufrido de COVID - 19, seguido del 28.7% de pacientes que
tienen un sintoma medio sobre la sensacién de nerviosismo y el 66% padecen de un bajo
nivel de padecimiento de nerviosismo, también se puede observar que solo el 4.7%
tienen un nivel alto viene sufriendo de preocupaciones, seguido del 30.7% que tienen un
nivel medio sobre el sentimiento de preocupacion y también se tiene al 64.7% que tiene
un nivel bajo en el sintoma de preocupacion alguna posterior de haber sufrido de la
COVID . 19; por otro lado se tiene al 5% que tienen un nivel alto de irritacién en razén a
su personalidad, seguido del 29.7% quienes presentan un nivel medio sobre la
irritabilidad de su personalidad y el 65.3% de pacientes quienes tienen un nivel bajo sobre
su genio irritable. En esta linea, de la ansiedad se junta la angustia del Covid-19 el cual
se va a representar en los siguientes escenarios, el paciente puede sentir miedo, puede
aislarse, puede tener una incertidumbre sobre su situacion y en su futuro, pero también
es normal sentirse, triste o preocupado por la COVID-19, porque el paciente solo piensa
en que si se volvera a contagiar y las repercusiones nuevas que pueda tener en su salud.
El Dr. Manuel Martin Carrasco, “director médico de los centros de Hermanas
Hospitalarias en Navarra, manifestd que durante la pandemia ha habido un aumento de
los sintomas depresivos y estos factores de riesgo se han notado con mayor notoriedad
en mujeres jovenes menores de 40 anos, y en estudiantes con un nivel educativo bajo,
donde han desarrollado sintomas como presencia de soledad, mala salud , preocupacion
alta, una alta exposicién a noticias sobre la pandemia, y haber sufrido periodos de
encierros largos por el confinamiento, es mas se aumenté los sintomas de ansiedad que
han generado los diferentes medios de comunicacion, causando en las personas una
serie de sintomas depresivos. Cabe resaltar que el estrés estrés postraumatico se ha
manifestado en las personas en estados de insomnio, suefios relacionados con la
pandemia, sintomas disociativos de la realidad donde la prevalencia de la realidad fue

realmente muy variada”.
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Tabla 03:

Secuelas dejadas por la COVID - 19 relacionado a la depresion.

Pacientes post

Variable Dimension: Depresion Categoria COVID -19
f (%)
Alto P=18 6%
_ Medio P=88 29.3%
Ha tenido pocas ganas o
intencion por hacer las cosas. Bajo P=194 64.7%
Alto P=18 6%
, . , Medio P=87 29%
Se ha sentido deprimido, triste y
sin esperanzas Bajo P=195 65%
Secuelas de la Alto P=15 59%
COVID - 19 Se ha sentido cansado con
. . Medio P=98 32.7%
pocas energias para realizar las
cosas Bajo P=187 62.3%

En la tabla se puede observar las secuelas que ha dejado la COVID - 19, relacionado a la
depresion es asi que el 6% tienen un nivel de alto sobre las pocas ganas o intencién de
hacer bien las cosas, seguido del 29.3% quienes presentan un nivel medio en relacion a
las ganas de cumplir con sus actividades y el 64.7% presenta un nivel bajo para poder
desarrollar sus actividades; también se tiene al 6% que presenta un nivel alto de
depresion, seguido del 29% quienes presentan un nivel medio de depresiéon y el 65%
tienen un nivel bajo de depresion después de haber padecido de COVID - 19; por otro
lado se tiene al 5% de pacientes presentan un nivel alto de cansancio cuando realizan
sus actividades, seguido del 32.7% quienes tienen un nivel medio de agotamiento y sin
energias para realizar sus actividades y el 62.3% presentan un nivel bajo en temas

relacionado al agotamiento y que vienen desarrollan sus actividades con vigor. Después
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de haber analizado los resultados en la presente tabla se tiene que la depresion en los
pacientes después de haber sufrido de coronavirus se presenta con angustia, ansiedad e
irritabilidad, es asi que estos pacientes tienen miedo a la enfermedad y a morir solo en un
hospital. Los pacientes piensan que no solo estan ya frente a un contagio sino que este
virus les puede quitar la vida siempre en cuando se vuelvan a contagiar, por consiguiente
hay pacientes que por angustia de la depresién Covid-19 se aislan y no desean convivir
con su entorno social que se va a convertir en incertidumbre, ya que muchas pacientes
han visto afectado su economia doméstica de casa, muchos de ellos perdieron sus
trabajos, fracasaron en sus negocios, son factores que realmente influyen en el desarrollo
de las personas después de haber vencido a la enfermedad. Dr. Celso Arango Lopez,
“Director Instituto de Psiquiatria y Salud mental del Hospital General Universitario
Gregorio Maranon (Madrid), ha tratado el impacto de la pandemia en la salud mental de
los profesionales sanitarios, donde ha podido encontrar los siguientes resultados se ha
observado a mas de un 50% de ellos ha tenido preocupacién por su salud, casi un 50%
miedo, mas de un tercio insomnio (por cambios de turnos, exposicion, incertidumbre
sobre lo realizado...), cabe resaltar que su estrés han sido por habia escasez de medidas
de proteccion, y el miedo de infectarse ellos mismos, o en su defecto infectar a sus

propios familiares 0 companeros”.
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Tabla 04:

Secuelas que afectan la salud mental del paciente post COVID - 19.

Pacientes post

Variable Dimension: Consecuencias en Categoria COVID -19
el paciente post COVID - 19
f (%)
Alto P=86 28.7%
, _ Medio P=104 34.7%
Ha podido concentrarse bien en
sus quehaceres Bajo P=110 36.7%
Alto P=99 33%
_ Medio P=94 31.3%
Sus preocupaciones le han
hecho perder mucho el suefio Bajo P=107 35.7%
Secuelas que Alto P=97 32.3%
afectan la salud
Medio P=98 32.7%
mental. Se ha sentido constantemente °
agobiado Bajo P=105 35%

En la tabla en analisis se tienen los pacientes post COVID - 19 vienen sufriendo de
consecuencias en la salud mental, es asi que se tiene los siguientes resultados: el 36.7%
de pacientes presentan un nivel alto al no poder concentrarse bien en los quehaceres que
desarrolla en sus diferentes actividades, seguido del 34.7% quienes tienen un nivel medio
de concentracién para realizar sus actividades y el 28.7% presentan un nivel bajo en
relacionado a la falta de concentracion ya que logran concentrarse bien en cuanto a las
actividades que desarrollan, por otro lado se tiene al 33% de pacientes tienen un nivel
alto de pérdida del suefio a consecuencia de haber padecido de COVID - 19, seguido del
31.3% donde presentan un nivel medio de perdida del suefio y seguido del 35.7% que
tienen un nivel bajo sobre la perdida de suefio y que logran descanzar de forma

satisfactoria, de igual forma se tiene al 32.3% de pacientes que presentan un nivel alto se
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sienten agobiados, seguido del 32.7% que tienen un nivel medio en el hecho de sentirse
agobiado y el 35% manifiestan tener un nivel bajo de la sensacidén de sentirse agobiado.
No cabe duda que los pacientes que han sufrido de COVID-19 han cambiado su vida y la
forma de pensar, ya que su vida se convirtio en un mundo de episodios donde existe
incertidumbre, rutinas diarias alteradas, presiones econdmicas y aislamiento social, lo
mas alarmante es que estos pacientes piensa si se volvera a contagiar de la enfermedad,
conllevando a un estado del padecimiento de estrés, ansiedad, miedo, tristeza, y soledad
que son los trastornos tipicos que vienen afectando la salud mental de estas personas,
generando episodios de aislamiento, el apartamiento de la soledad y una fuerte depresion
que sin duda debilita el sistema inmunitario generado afecciones crénicas, como
enfermedades cardiacas y pulmonares, lo que aumentara el riesgo de sufrir
complicaciones graves de la COVID-19.

Analisis inferencial

Tabla 05:

Relacion entre las secuelas de la COVID - 19 y como afectan la salud mental de los

pacientes post COVID - 19.

Secuelas en la salud mental Secuelas de la COVID - 19

rs P

Secuelas en el paciente post COVID - 19.
rs=-,228 P<0,00

En la tabla 04 se tiene como resultado encontrado una relacion entre las secuelas de la
COVID - 19 y como afectan la salud mental de lo pacientes, cabe mencionar que los
resultados muestran una correlacién de tipo positivo (rs =-228; p<.000), esto quiere decir
que a mayor secuelas de la Covid - 19, en mayor proporcion afectara la salud mental de

las personas que han padecido de COVID - 19.
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Tabla 06:
Relaciéon entre las secuelas que afectan la salud mental y las secuelas de la COVID - 19

en los pacientes post COVID - 19.

Secuelas que afectan la salud

mental
Secuelas de la COVID - 19
rs P
Ansiedad rs=-,128 P=0,015
Depresion rs=-,159 P=0,005

En la tabla en analisis se tienen la evidencia que existen una correlacion negativa entre
las secuelas que afectan la salud mental y las secuelas de la COVID - 19 en relacién a la
ansiedad se tiene (rs =-128; p<. 0,015), y con relacion a la depresién se tiene (rs =-159;
p<. 0,005), menores seran las secuelas que afectan la salud mental de los pacientes post

COVID - 19 cuando las secuelas de la COVID - 19 sean menores.

4.2. DISCUSION A LOS RESULTADOS OBTENIDOS

4.2.1. PRIMER ANALISIS DE LA DISCUSION

Los estudios realizados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), viene
proyectando que cerca del 5% de la poblacion contagiada con COVID - 19 en América
Latina viene sufriendo graves alteraciones en la salud mental, y esta patologia que viene
dejando esta pandemia se ira viendo por lo menos una década mas. Edilberto Pefa,
medico psiquiatra manifiesta que “En la préxima década se seguiran atendiendo las
consecuencias de la salud mental en la poblacién que vive en el contexto de la pandemia
actualmente”, por cuanto la “La ansiedad también se ha incrementado en 50%, mientras
que el intento de suicidio hasta en 40%”, en el Peru a partir del afno 2020 la depresion se
ha constituido en la enfermedad mental numero uno producto de la COVID-19, es por ello

que, Huarcaya V. en el ano 2020. en el estudio desarrollado sobre las “Consideraciones
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sobre la salud mental en la pandemia de COVID-19” a podido encontrar que a inicios de
la pandemia debido a la Covid-19, se vio la presencia de enfermedades mentales como la
ansiedad, depresion y estrés en las personas, y no solo en las personas del diaro comun,
sino también se observé estas enfermedades mentales en los profesionales de la salud,
médicos y enfermeras que trabajaron directamente con casos positivos confirmados a la
Covid-19. Es necesario que en el Peru se controle y maneje adecuadamente la atencion
en la salud mental de la poblacién, siguiendo el ejemplo de otros paises que recomiendan
mejorar el servicio en lo que refiere a la salud mental; por lo tanto en nuestro estudio la
realidad se presenta resultados distintos toda vez que se tiene al 5.3% de pacientes
padece nerviosismo como secuela tras haber sufrido de COVID - 19, seguido del 28.7%
de pacientes casi siempre sienten la sensacion de nerviosismo y el 66% nunca ha
padecido de nerviosismo, también se puede observar que solo el 4.7% siempre viene
sufriendo de preocupaciones, seguido del 30.7% que casi siempres se sienten
preocupados y también se tiene al 64.7% que nunca han tenido preocupacion alguna
posterior de haber sufrido de la COVID . 19; por otro lado se tiene al 5% que tienen un
genio donde se irritan con facilidad, seguido del 29.7% quienes casi siempre se ponen
molestos y el 65.3% de pacientes quienes nunca se ponen con un genio irritable; en
consecuencia podemos afirmar que la COVID - 19, si ha dejado secuelas en la salud
mental en los pacientes que lo han padecido en diferente grado, sintomas que se
manifestaron de diferente forma en las personas y en cantidades diversas, nuestros
resultados conseguidos guardan cierta relacidbn con la investigacion realizada por
Martinez, J., Rivas Y., Bermudez L., Gutiérrez E., & Rivero. |. en el ano 2020. donde se
atrevieron a investigar como fueron los “Efectos de la COVID-19 sobre estados afectivos
emocionales de la poblacion adulta de Puerto Padre” donde los investigadores pudieron
encontrar en sus resultados que la poblacién adulta de Puerto Padre, se vio que a
consecuencia de a Covid - 19,este mal género afeccion en el estado mental de estas
personas, esto debido al confinamiento y epidemias, por cuanto la poblacién no esta

acostumbrada a lidiar con esta carga emocional. Es por ello que en la poblacion de
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Puerto Padre se encontro indices elevados de afeccidn en las emociones de la poblacién,
en grados elevados y moderados, pero se observd que existe un factor asociado a las
afecciones en las emociones de la poblacion, que viene a ser un antecedente de

enfermedad mental, como el estrés y ansiedad.

4.2.2. SEGUNDO ANALISIS DE LA DISCUSION

Las enfermedades mentales como la depresion y la ansiedad han sido las principales
patologias que se vieron en aumento desde que se dio inicio a la pandemia de la COVID
- 19. Este estado emocional se puso de manifiesto en las personas en el aumento del
‘nerviosismo, la ansiedad, palpitaciones, sudoracion excesiva, dificultad para respirar,
opresion en el pecho, angustia, preocupaciones, sensacion de que algo malo va a
suceder y no lo puedes controlar, pensamientos intrusivos, miedo a enfermar, llanto
frecuente, tristeza, labilidad emocional, sensibilidad, alteraciones en la alimentacion y en
el suefio”. Lo mas sorprendente en los estudios realizados se tiene que producto de los
estados emocionales se ha producido la violencia intrafamiliar, todo ello por el aumento
del estrés por la convivencia permanente, discusiones, peleas, conflictos entre los
miembros de la familia. La depresion en los pacientes que han padecido de COVID - 19
se ha manifestado de forma notoria ya que muestran llantos sin razén alguna, tristeza,
desmotivacion, desgano, cansancio, esto llevandolo a tener serias alteraciones en el
suefo y en el apetito, estas situacion en las personas si no son tratadas a tiempo puede
empeorar, por lo tanto urge de forma inmediata ser evaluado y tratado por el profesional
médico, asi mismo los personas que han padecido COVID - 19 han tenido episodios de
ansiedad lo cual es una emocién normal ya que estas personas se sienten amenazadas
por el virus en el hecho de poder volverse a contagiar esto genera miedo que genera una
alarma de defensa de la propia persona y tiende a aislarse de su contexto social, es por
ello que la ansiedad se manifiesta en estos pacientes con “sensaciones de angustia,
ahogo, opresiéon en el pecho, dificultades para respirar, taquicardia, nerviosismo,

sudoracion excesiva, miedos, temores prolongados, alteraciones en el suefio y apetito”,
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estos sintomas iran acompanados de estrés emocional que lleva a los pacientes a tener
cambios de animo, presentan irritabilidad, también tienen una baja tolerancia a la
frustracion y siempre estan a la defensiva. Es por ello que en el estudio de Martinez, J.,
Rivas Y., Bermudez L., Gutiérrez E., & Rivero. |. investigacion realizada en el afio 2020.
sobre los “Efectos de la COVID-19 sobre estados afectivos emocionales de la poblacion
adulta de Puerto Padre” donde los investigadores han podido encontrar que en la
poblacion adulta de Puerto Padre, se observd que a consecuencia de a Covid-19, este
mal género afeccién su estado mental, por ende en el estado emocional de la poblacion
debido al confinamiento y epidemias, no son usuales y la poblacién no esta
acostumbrada a lidiar con esta carga emocional. Es por ello que en la poblacion de
Puerto Padre se encontro indices elevados de afeccién en las emociones de la poblacién,
en grados elevados y moderados, pero se observo que existe un factor asociado a las
afecciones en las emociones de la poblaciéon, que viene a ser un antecedente de
enfermedad mental, como el estrés y ansiedad; en consecuencia nuestros resultados
muestran que el 6% tienen pocas ganas o intencién de hacer bien las cosas, seguido del
29.3% quienes casi siempre tienen ganas de cumplir en desarrollar sus actividades y el
64.7% tiene ganas de poder desarrollar sus actividades; también se tiene al 6% que
siempre se siente en un estado de depresién, seguido del 29% quienes casi siempre
estan deprimidos y el 65% que nunca se han deprimido después de haber padecido de
COVID - 19; por otro lado se tiene al 5% de pacientes que siempre se sienten cansados
cuando realizan sus actividades, seguido del 32.7% quienes casi siempre estan agotados
y sin energias para realizar sus actividades y el 62.3% desarrollan sus actividades con

vigor, por lo tanto nuestros resultados guardan relacién con los criterios analizados.
4.2.3. TERCER ANALISIS DE LA DISCUSION

Algo muy importante que debemos de resaltar es que los pacientes que fueron internados
en UCI a consecuencia de la COVID - 19 el impacto psiquiatrico es muy fuerte ya que

estas personas por lo general se sienten con los animos muy reducidos por el impacto
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muy fuerte que tiene su cuerpo sometido al tratamiento médico, donde muchos de sus
organos han venido fallando a la vez por causa del virus, asi como también su cerebro
entr6 en un estado que en psiquiatria se conoce como Delirium, mostrando sintoma
demencia y ésta empieza a hacer danos a nivel cognitivo, generando un estado fuerte de
confusion, de sorpresa, no entendiendo que es lo que pasa a su alrededor generando un
alejamiento con la realidad, esta situacion causa alucinaciones desestabilizando el estado
emocional de los pacientes, llegando incluso a derivar comportamientos agresivos o
alterados con las personas que lo rodean, por otro lado los pacientes pueden ingresar a
un cuadro de depresion profunda, que lo puede llevar a la apatia, y como consecuencia
de ello sufrir de problemas de suefio. Un estudio publicado por The Lancet Psychiatry,
que mide el impacto psicologico y neuronal de los pacientes contagiados por covid-19,
manifiesta que de 125 pacientes con el virus, 39 presentaron un estado mental alterado.
Cabe resaltar que el estudio se realizé en el Reino Unido, cabe mencionar que de los 39
pacientes, 23 presentaron sintomas que se podrian clasificar como desordenes
psiquiatricos o neuropsiquiatricos, situaciéon emocional que tuvo la necesidad de tener la
asistencia de un médico especialista para controlar los estados emocionales. Siguiendo
el andlisis de este estudio se tuvo que en 21 pacientes era la primera vez en sus vidas
que sufrian estos sintomas de alteraciones mentales. Como consecuencia de ello los
sintomas incluyen episodios psicoticos (43% de los pacientes), sindrome de demencia en
un (26%) y desoérdenes afectivos en un (17%). Cabe resaltar también que en nuestro
estudio se muestran que el 36.7% de pacientes no puede concentrarse bien en los
quehaceres que desarrolla en sus diferentes actividades, seguido del 34.7% quienes casi
siempre se concentran bien en las cosas que realizan y el 28.7% dijeron que pueden
concentrarse bien en cuanto a las actividades que desarrollan, por otro lado se tiene al
33% de pacientes que han perdido el suefio a consecuencia de haber padecido de
COVID - 19, seguido del 31.3% donde casi siempre pierde el suefio y seguido del 35.7%
que nunca pierden el suefno, de igual forma se tiene al 32.3% de pacientes que siempre

se sienten agobiados, seguido del 32.7% que casi siempre se siente agobiado y el 35%
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que nunca han sentido la sensaciéon de sentirse agobiado, estos resultados que hemos
podido conseguir guardan relacién con el estudio realizado por Gonzalez, A., & Labad, J.
en el afo 2020. donde los investigadores analizaron la “Salud mental en tiempos de la
COVID: reflexiones tras el estado de alarma” donde la pandemia por la covid-19 al
presentarse de manera inesperada y con consecuencias inesperadas, obligé al sector de
los profesionales de la salud mental a adaptarse a la situacién que se presentaba. Debido
al aislamiento , los profesionales de la salud mental se vieron obligados a reforzar los
conocimientos sobre la prevencién de la salud mental,entre los servicios que se
implementaron esta la atencion domiciliaria, implementando atenciones como la
hospitalizacién y atencién domiciliaria intensiva.Es asi que los trabajadores sanitarios
decidieron implementar este servicio en la cartera habitual de atencion. Luego se da la
etapa post-covid , que es muy importante para tener una deteccion anticipada de las
consecuencias de caracter negativo en la salud mental del paciente,profesionales, y
familiares; es que se debe de aprovechar y seguir implementando servicios médicos que

apoyen al paciente a llevar una recuperacion favorable.
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CONCLUSIONES

PRIMERA CONCLUSION: Al concluir la presente investigacion se ha determinado que el
6.3% de pacientes presentan un nivel alto de las secuelas en su salud mental; mientras
que el 31.3% presenta un nivel medio de las secuelas en su salud mental y el 62.3% de
pacientes presenta un nivel bajo sobre las secuelas que le ha dejado en su salud mental

la COVID - 19.

SEGUNDA CONCLUSION: Se ha determinado que las secuelas dejadas en la salud
mental en los pacientes que han padecido de COVID - 19, son la ansiedad; asi como la
depresién, alterando su estado emocional del paciente.

TERCERA CONCLUSION: Las secuelas en la salud mental que vienen enfrentando los
pacientes que han padecido de COVID - 19 influyen en el desarrollo del paciente porque
presentan sensacion de nerviosismo, preocupacion en demasia, presenta un caracter
irritable, pocas ganas de realizar sus actividades, presenta sentimiento de tristeza, poca

concentracion y pérdida de sueno.
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RECOMENDACIONES

- A los profesionales del Centro de Salud | - 3 Metropolitano de la ciudad de llave
promover cursos y talleres para fomentar el cuidado y mejora en los pacientes que vienen
sufriendo de ansiedad y depresion producto de haber sufrido de la Covid-19.

- También exhortar a los profesionales en enfermeria a elaborar diferentes programas de
intervencion y preventivos promocionales para poder instruir a los pacientes como poder
reducir la depresién y la ansiedad todo ello para poder mejorar el estado emocional de los
pacientes que han padecido de COVID - 19, todo ello en busca de su bienestar
emocional.

- A los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de las diferentes
universidades del pais a que puedan profundizar estudios de este tipo relacionados con
otras variables como: frustraciones percibidas a consecuencias de haber padecido de

COVID, la asertividad en momento de pandemia entre otros factores de interés.
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Anexo 01: Matriz de consistencia.

2. ¢Cudles son las

secuelas en la salud
mental que vienen
afectando en mayor

magnitud a los pacientes
post COVID - 19 del
Centro de Salud
Metropolitano | - 3 llave -
20217

2. Conocer las secuelas
en la salud mental que
afectan en mayor
magnitud a los pacientes
post COVID - 19 del
Centro de Salud
Metropolitano | - 3 llave -
2021.

significativa en el desarrollo personal
en los pacientes Post COVID - 19 del
Centro de Salud Metropolitano | - 3
llave.

2. La pérdida de suefio por las
preocupaciones que padece sera la
secuela en mayor magnitud que
viene afectando la salud mental de
los pacientes post COVID - 19 y
como consecuencia viene influyendo
en el normal desarrollo de sus
actividades.

Planteamiento del Obijetivos de la Hipotesis de la investigacion Variables Dimensiones Indicadores Categoria
problema investigacion de la
investigac
ion
Problema general Objetivo general Hipotesis general V. Ansiedad. Nerviosismo. Alto
1.¢,Cuales son las | 1. Determinar las | 1. Las secuelas en la salud mental que| Independi Preocupacién. | Medio
secuelas en la salud | secuelas en la salud | vienen enfrentando los pacientes post| ente Irritabilidad. Bajo
mental que vienen | mental que vienen | COVID - 19 del Centro de Salud| Secuelas
enfrentando los pacientes | enfrentando los pacientes | Metropolitano | - 3 de la ciudad de| de salud | Depresion. Pocas ganas
post COVID - 19 del | post COVID - 19 del | llave son la ansiedad y depresion,| mental. por hacer las
Centro de Salud | Centro de Salud | trayendo como consecuencia dificultad cosas.
Metropolitano | - 3 llave | Metropolitano | - 3 llave | para realizar sus actividades. Tristeza
durante el afio 20217. durante el afio 2021. Cansancio.
Problema especifico Objetivo especifico Hipotesis especifica V. Paciente post | Poca Alto
1. ¢De qué forma las | 1. Conocer las secuelas | 1. Las secuelas en la salud mental | Dependie | COVID - 19. concentracion. | Medio
secuelas en la salud | en la salud mental que | como la sensacion de nerviosismo, | nte Pérdida del | Bajo
mental vienen influyendo | influyen en el desarrollo | preocupacion en demasia, el | Diagndstic suefio.
en el desarrollo personal | personal de los pacientes | caracter irritable, las pocas ganasde | o de Agobia.
de los pacientes post | post COVID - 19 del | realizar sus actividades, el | pacientes
COVID - 19 del Centro de | Centro de Salud | sentimiento de tristeza, la poca | post
Salud Metropolitano | - 3 | Metropolitano | - 3 llave - | concentracién y pérdida de suefio | COVID -
llave - 20217?. 2021. viene influyendo de forma | 19.
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Anexo 02: Cuestionario aplicado.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENTREVISTA - CUESTIONARIO “SECUELAS EN LA SALUD MENTAL QUE ENFRENTAN LOS
PACIENTES POST COVID - 19 EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO | - 3 ILAVE -
2021"

Estimada paciente, queramos que considere la encuesta a fin de poder determinar cudles son las
secuelas en la salud mental que enfrentan los pacientes post covid - 19 en &l Centro de Salud
Metropolitano | - 3 llave - 2021. Agradezco anticipadamente por su valiosa colaboracién:

Presentacion

Por favor margue la respuesta que usted crea comecta, se agradece su colaboracion

I. Datos Generales

Instrucciones: Antes de empezar con la prueba nos gustaria que contestara unas preguntas generales sobre
usted, margue con un aspa (X).

[ =T
L= = 1 - USSR
Bajo Medio Alto
1 2 3
VARIABLE |
M* Dimension Ansiedad 1 2 3

1 LEICOVID - 19 le ha dejado sensacion de

nenviosismo?

2 ¢ Se preocupa demasiado por diferentes cosas?

3 ¢Se pone molesto o irritable facilmente?

Dimension Depresion

4 ¢ Ha tenido pocas ganas o interés por hacer las
cosas?

5 iSe ha sentido deprimido, triste y sin esperanzas?

6 iSe ha sentido cansado con poca energia?

7 ¢ Ha tenido dificultad para concentrarse en las
cosas que hace?
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VARIABLE Il
Bajo Medio Alto
1 2 3
N PREGUNTAS 1 2 3

1 | ¢Ha podido concentrarse bien en lo que hace?

2 | ¢Sus preocupaciones le han hecho perder mucho suefio?

3 | :Se ha sentido capaz de tomar decisiones?

4 | ;Se ha sentido constantemente agobiado y en tension?

5 | ¢Ha sentido que no puede superar sus dificultades?

6 | ¢Ha sido capaz de hacer sus actividades normales de cada dia?

7 | ¢Ha sido capaz de hacer frente a sus problemas?

8 | ;Ha perdido confianza en si mismo?

9 | ;Se siente feliz considerando todas las circunstancias?

Puntaje Estado de salud mental
0-12 Bajo
13-24 Medio
25-36 Alto
, 2
X e .
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Anexo 03: Ficha de validez de contenido por experto.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR EXPERTO DE INSTRUMENTO
TITULO DE LA INVESTIGACION:
SECUELAS EN LA SALUD MENTAL QUE ENFRENTAN LOS PACIENTES POST
COVID - 18 EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO | - 3 ILAVE - 2021
Juicio de experto:
1. La opinién que usted brinde es personal y sincera
2. Marque con una X dentro del cuadro de valoracién, solo una vez por cada criterio, el
que usted considere su opinion sobre el cuestionario
1. Muy malo. 2. Malo. 3. Regular. Bueno. 5. Muy bueno

. VALORACION
- e 1/2[a]a s
1 | Claridad: | 1
i Esta formalado con el lenguaje apropiado y comprensible »
1 | Objetividad: )
Permite medir hechos obseryables ad
3 | Actualidad: T T |
| Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologa = L1 1]

4 Organizacién:

Presentscion ordensds

5 | Suficiencia

Comprende loi aspectos en canbidad y clardad

& | Pertinencia S

Permite conseguir datos de acuerdo a objetives

7 | Comsistencia: |

Permile conseguir datos basados en modelos tedricos

L] Coherencia:

Hay coherencia entre las vanables, indicadores eilems

9 | Metodologia: S

| La estralega responde al proposito de la mvesh gacion |
10 | Aplicacién |

| Los datos permiten un tralamiento estadhstico perinente [

Apellidos y nombre del Juez experto: | o144

Especialidad del juez experto:

PUNTUACION | ~ VALORACION OBTENIDA

De 40 a 50 puntos = a_DemabIa. i
De 30 a 40 puntos = Medianamente aceptable
De 0 a 30 puntos = Inaceptable.
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UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR EXPERTO DE INSTRUMENTO
TITULO DE LA INVESTIGACION:
SECUELAS EN LA SALUD MENTAL QUE ENFRENTAN LOS PACIENTES POST
COVID - 19 EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO | - 3 ILAVE - 2021
Juicio de experto:
1. La opinién que usted brinde es personal y sincera
2. Marque con una X dentro del cuadro de valoracion, solo una vez por cada criterio, el
que usted considere su opinion sobre el cuestionario.
1. Muy malo. 2. Malo. 3. Regular. Bueno. 5. Muy bueno

~ VALORACION |
N* CRITER 1
g 1/2[3]a s+'

1 | Claridad:
| Esta formulado con e lenguaje aproprado y comprensible
2 Objetividad:
Permite medi hechos observables

3 Actuabdad:
L Adecusdo sl svance delacienclaylatecaslegls b
4 Organizacion:
Presentacion of den ada -
§ | Suficiencia 1|
Comprende los aspectos en canb dad y clansdad = il ! A
L] Perfinencia:
L Permite conseguir datos de acuerdo a objebvos = 1
|7 Consistencia:
Permite conieguin dalos basados em modelos leoricos
8 Coherencia: 1 o & ol
| May coherencia entre las variables, mdicadores & lems

9 | Metodologia I pE— |
La esiratepa responde al proposito de la imvesh gacion | . i el [

10 | Aplicacién ) T T T Il
| Los datos permiten un tratameento estadisiico perinenie I ]

Apellidos y nombre del Juez experto:

Especialidad del juez experto:

_ PUNTUACION | VALORACION OBTENIDA
De 40 a 50 puntos = aceptable. T

De 30 a 40 puntos = Medianamente aceptable
De 0 a 30 puntos = Inaceptable.

v
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UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR EXPERTO DE INSTRUMENTO
TITULO DE LA INVESTIGACION:
SECUELAS EN LA SALUD MENTAL QUE ENFRENTAN LOS PACIENTES POST
COVID - 19 EN EL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO | - 3 ILAVE - 2021
Juicio de experto:
1. La opinién que usted brinde es personal y sincera
2. Marque con una X dentro del cuadro de valoracion, solo una vez por cada criterio, el
que usted considere su opinién sobre el cuestionario
1. Muy malo. 2. Malo. 3. Regular. Bueno. 5. Muy bueno

5 VALORACION
Td_ | CRITERIOS ER !]‘ 3
1 | Claridad: |1
£ ota formulado con & |tﬂ@iﬁ_lpr2?_lll’¢ ¥ (otnprqfuth ‘I_
2 | Objetividad: R 1T 1T 1.4
Permite medir hechos observables I
3 | Actualidad: T | }
Adecuado al avance de la cencia y la tecnologa | ]
4 Organizacion A
Presenlacon ordenada
1 | Suficiencia | i
[ o pi ende loi ltphllﬂ. en cantidad y clandad — L1 |
& '| Pertinencia: | ]
| Permite conseguir datos de scuerdo a ohypetvos |
7 Consistencia: |
| Permite conseguir datos basados en maodelos teoricos
8 | Coherencia:
| Hay coherencia entre las variables, ndicadores e dems b e s 1 |
3 | Metodologia: _'_|
La estratega responde al proposito de la investigacion ]
| 10 | Aplicacion: l
l Lod datol permiten un Iralamient o estadiilico pertinent e i
Apellidos y nombre del Juez experto:
Especialidad del juez experto:

_ PUNTUACION | VALORACION OBTENIDA

De 40 a 50 pun¥0¥= _acaptahle. i
De 30 a 40 puntos = Medianamente aceptable.
De 0 a 30 puntos = Inaceptable,

™
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Anexo 04. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
La presente investigacién es conducida por la bachiller en Enfermeria Aydee Irene Maquera
Cutipa, de la Universidad Privada San Carlos de la ciudad de Puno. El objetivo de este
estudio es determinar cuales son las secuelas y sus consecuencias en la salud mental que
vienen enfrentando los pacientes post COVID - 19 del Centro de Salud Metropolitano | - 3
de la ciudad de llave. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar
una encuesta, esto tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo.
La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito
fuera de los de esta investigacion.
Puede pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Para ello puede contactar a Aydee Irene Maquera Cutipa al niumero de Celular 918429349.

Firma del paciente La investigadora
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Anexo 05: Figuras de los resultados obtenidos.

Secuelas de la salud mental en los pacientes post COVID - 19

0 50 100 150 200 250

Alto Medio Bajo
H Series1 19 94 187

Figura 01: Secuelas de la salud mental en los pacientes post COVID - 19.

Secuelas dejadas por la COVID - 19 relacionado a la ansiedad.

El COVID - 191e ha dejado la sensacién de nerviosismo [l 16

0 50 100 150 200 250

B Scries] e 2 per. med. mov. (Seriesl)

Figura 02: Secuelas dejadas en los pacientes por la COVID - 19 (ansiedad).
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Secuelas dejadas por la COVID - 19 relacionado a la depresién.

I 187
p— - o8

Se ha sentido cansado con pocas energias para realizarlascosas [l 15
— 195
Se ha sentido deprimido, triste y sin esperanzas [l 18
— 194
Ha tenido pocas ganas o intencion por hacerlascosas. [ 18
0 50 100 150 200 250
B Scries]  ceeesnnes 2 per. med. mdv. (Series1)

Figura 03: Secuelas dejadas en los pacientes por la COVID - 19 (depresion).

Secuelas que afectan la salud mental del paciente post COVID - 19

— 105
I s:

Se ha sentido constantemente agobiado || N N R 9?
— 107
| 94

Sus preocupaciones le han hecho perder mucho el suefio [ R RRDNDIIEEEEEES 99
— 110
_ 104

Ha podido concentrarse bien en sus quehaceres [ NN o

0 20 40 60 80 100 120

N Scries]  ceeeenen 2 per. med. mdv. (Series1)

Figura 04: Secuelas que afectan la salud mental del paciente post COVID - 19.
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Anexo 06: Documentos administrativos referentes al Centro de Salud | - 3 Metropolitano de

la ciudad de llave.

Universidad
Privada

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

llave, 12 de enero del 2022

Oficio N"001-2022/REDESS -COLLAO-C-S-METROPOLITANO |-3,

SENOR : Lic. YURI BARREDA ARPI
JEFE DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

ASUNTO : Solicito autorizacién para realizar trabajo de implementacion
de informe final de tesis.

REFERENCIA : MEMORANDO MULTIPLE N° 030-2022-UPSC-DUI/CIFC

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de poner en
conocimiento  que mi persona viene  realizando
implementacion de informe final de tesis.

TITULADO: “SECUELAS QUE ENFRENTAN LOS
PACIENTES POST COVID - 19 ¥ SUS CONSECUENCIAS
PARA LA SALUD MENTAL EN EL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO | - 3 ILAVE - 2021".

Cabe indicar que la muestra y poblacion, de estudio del
centro de salud Metropolitano de llave, para lo cual solicito
la Autorizacion para realizar implementacion del informe
final de tesis.

Sin otro particular, seguros de su aceptacion al presente,
aprovecho la oportunidad de reiterarle nuestras
consideraciones mas distinguidas.

Atentamente.

Repositorio Institucional UPSC

San Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESIS

Universidad
Privada

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

llave, 18 de marzo del 2022

Oficio N°058-2022/REDESS -COLLAO-C-5-METROPOLITANQ 1-3.

Srta ] AYDEE IRENE CUTIPA MAQUERA
Bach. De la EP de Enfermeria de la UP San Carlos-Puno

ASUNTO : Autorizacion para ejecucion de su proyecto con
Nuestros pacientes contagiados por la covid-19.

REFERENCIA : Solicitud presentada por la interesada

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente
deseandole exitos, bendiciones y expresar lo siguiente:

Que, viendo su solicitud para ejecutar el informe final de su
proyecto de tesis, nuestra administracion concede realizar el
plan proyectado a partir del dia 17 de enero del 2022, fijado
con los pacientes en estado de recuperacion de la covid -19.

Sin otro particular, seguros de su aceptacion al presente,
aprovecho la oportunidad de reiterarle  nuestras
consideraciones mas distinguidas.

Repositorio Institucional UPSC
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Anexo 07: Acompanamiento al personal de salud a los pacientes post COVID - 19.
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Anexo 08: Base de datos que determind la referencia de la poblacion de estudio.

Tabla N° 12
Escenario 1: Leve

POBLACION ESTIMADA DE PERSONAS CON INFECCION COVID-19 Y FALLECIDAS, AL 10% DE LA POBLACION DE LA REGION
PUNO, POR PROVINCIAS

O
7))
o
>
©
=
9
@)
-
S=
-+—
(7))
=
Q
| -
O
5=
(70}
@)
o
10% 35% 47% 15% 3% 1% 3%
o

AZANGARO 118677 11868 4154 5578 1780 356 7714 77 231
CARABAYA 82438 8244 2885 3875 1237 247 5358 54 161
CHUCUITO 130371 13037 4563 6127 1956 391 8474 85 254
EL COLLAO 75024 7502 2626 3526 1125 225 4877 49 146
HUANCANE 55941 5594 1958 2629 839 168 3636 36 109
LAMPA 44799 4480 1568 2106 672 134 2912 29 87
MELGAR 66701 6670 2335 3135 1001 200 4336 43 130
MOHO 22201 2220 777 1043 333 67 1443 14 43
PUNO 215709 21571 7550 10138 3236 647 14021 140 421
SAN ANTONIO DE

PUTINA 60596 6060 2121 2848 9209 182 3939 39 118
SAN ROMAN 263712 26371 9230 12394 3956 791 17141 171 514
SANDIA 61103 6110 2139 2872 917 183 3972 40 119
YUNGUYO 40725 4073 1425 1914 611 122 2647 26 79
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